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Schälehuus-Club 
Das Schälehuus ist das Freizeithaus der Gemeinde Meilen. Darin sind der Schälehuus-Club und die Sprachschule der Frauenvereine 
Meilen untergebracht. 
 

Wenn die Räumlichkeiten des Schälehuus nicht durch Kurse belegt sind, können sie für Familienfeiern, Vereinsfeste und Seminare 
gemietet werden. Der Club finanziert sich vorwiegend durch Einnahmen von Kursen, Mitgliederbeiträgen und Vermietungen. 
 
 

Allgemeine Bestimmungen 
Anmeldung: Für jeden Kurs ist eine schriftliche Anmeldung per Talon oder E-Mail nötig. Anmeldungen sind verbindlich 

und werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Damit die Kurse für alle zufriedenstellend 
durchgeführt werden können, ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Versäumte Lektionen können nicht nachgeholt 
werden. 

  

Kursbestätigung: Einladung oder evtl. Absage erfolgt schriftlich ca. 5 Tage vor Kursbeginn. 
  

Bezahlung:  Bitte bezahlen Sie das Kursgeld über Ihr persönliches PC- oder Bankkonto. Damit helfen Sie uns, 
Kosten zu sparen. 

  

Abmeldung: Eine Abmeldung muss schriftlich 8 Tage vor Kursbeginn erfolgen. Das gesamte Kursgeld wird in 
Rechnung gestellt, wenn Sie sich zu spät oder nicht abmelden.  

  

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Der Schälehuus-Club lehnt jegliche Haftung für entstandene 
Schäden ab. 

  

Auskünfte: Montag 09.00 – 11.00 Uhr und Donnerstag 13.30 – 15.30 Uhr (ohne Schulferien) unter Tel. 044 923 23 59 
oder E-Mail: schaelehuus@bluewin.ch. Von Juni bis August ist das Sekretariat nur montags besetzt. 

  
 

 

Schälehuus-Club-Mitglieder geniessen Priorität bei überbuchten Kursen. 
Mitgliederbeitrag Fr. 20.– pro Kalenderjahr. Sind auch Sie dabei? 

 
Name/Vorname: …………………………........………………   Telefon: ……………...……………………..……....………....... 
Adresse: …………………..........................................……..................................................................................................... 
E-Mail: ……………………………………..............................   Datum/Unterschrift: ..........................................……….......… 
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Anmeldetalon Schälehuus-Club 
Seestr. 717, 8706 Meilen 

E-Mail: schaelehuus@bluewin.ch 
Anmeldetalon Schälehuus-Club 

Seestr. 717, 8706 Meilen 
E-Mail: schaelehuus@bluewin.ch 

    

Kurs-Nr. ………… Kurstitel .………………………….. Kurs-Nr. ………… Kurstitel ………………………….. 

 ………………………….....................  …………………………..................... 
    

Vorname/Name …………………………..................... Vorname/Name …………………………..................... 
Adresse …………………………........................................ Adresse …………………………........................................ 

 …………………………........................................  …………………………........................................ 

Telefon …………………………........................................ Telefon …………………………........................................ 
Mobile …………………………........................................ Mobile …………………………........................................ 

E-Mail …………………………........................................ E-Mail …………………………........................................ 
    

Datum/Unterschrift …………………………..................... Datum/Unterschrift …………………………..................... 
    
Mitglied Schälehuus-Club ja        nein    Mitglied Schälehuus-Club ja        nein    
    
Die Kursanmeldung ist verbindlich. Die Kursanmeldung ist verbindlich. 
    
Einladung oder evtl. Absage erfolgt schriftlich  
ca. 5 Tage vor Kursbeginn. 

Einladung oder evtl. Absage erfolgt schriftlich  
ca. 5 Tage vor Kursbeginn. 

 
 

Anmeldung mit Talon, E-Mail oder unter www.schaelehuus.ch 
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März – Dezember 2026 
 
2605 Selbstverteidigung   
Donnerst., 5. März 26 
20.00 – 21.00 Uhr, 5x 

Der Erwerb von Selbstverteidigung fördert das Selbst-
bewusstsein. Sie fühlen sich sicherer in Ihrer Fähig-
keit, sich zu verteidigen und sind weniger anfällig für 
Angriffe. Diese innere Stärke strahlt auch in andere 
Lebensbereiche aus und kann das allgemeine Wohl-
befinden steigern. Das Training zur Selbstverteidigung 
ist nicht nur effektiv, sondern auch gesund. Es 
kombiniert körperliche Fitness mit mentaler Stärke und 
fördert ein aktives und gesundes Leben. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Egon Diem 
Turnhalle, Obermeilen 
Fr. 100.– 

2606 Obstbaumschnitt   
Samstag, 7. März 26  
09.00 – 12.00 Uhr 

Wie ein Obstbaum richtig geschnitten wird, hängt von 
vielen Faktoren ab. Die Ansprüche verschiedener 
Arten an den perfekten Schnitt sind unterschiedlich. Es 
ist erstrebenswert, die Obstbäume auf die richtige Art 
und Weise zu schneiden. So kann die Ernte und die 
Gesundheit des Baumes gesteigert sowie eine an-
sehnliche Wuchsform des Baumes aufrechterhalten 
werden. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Ueli Dolder 
Burghof, Meilen 
Fr. 45.– 
 

2607 Freies Nähen mit Leder   
Montag, 9. März 26 
14.00 – 18.00 Uhr 
 

Von Hand genäht – mit Liebe gemacht. 
Leder von Hand zu nähen ist eine Kunst, die Tradition 
und Schönheit vereint. Mit jedem Stich entsteht etwas 
Persönliches. Sie werden spüren, wie ruhig und er-
füllend dieses Handwerk ist.  
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Renata Lutz 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 40.– / Material ca.  
Fr. 30.– bis Fr. 40.– 
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2608 Sanftes Hatha Yoga – Einführung für Senioren   
Dienstag, 10. März 26 
10.00 – 11.00 Uhr, 4x 

Hatha Yoga für Senioren bietet zahlreiche Vorteile, die 
sowohl die körperliche als auch die geistige Gesund-
heit fördern. Hatha Yoga verbessert die Flexibilität 
sowie die Mobilität und steigert die Beweglichkeit im 
Alltag. Die Übungen helfen, die Koordination zu 
verbessern und das Gleichgewicht zu stärken. 
Atemtechniken tragen zur Entspannung bei und 
steigern das allgemeine Wohlbefinden. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Pia Hawkins 
Burgrain 37, Meilen 
Fr. 80.–  
 

2609 Stricken   
Donnerst., 19. März 26 
19.00 – 21.30 Uhr, 3x 
14-täglich 
 

 

Wollten Sie schon immer stricken lernen oder Ihre 
Kenntnisse auffrischen? Stricken ist eine wunderbare 
Möglichkeit, kreativ zu sein und gleichzeitig ent-
spannende Momente zu geniessen. Um einen 
Abwaschlappen aus Baumwollgarn zu stricken, 
können verschiedene Muster und Techniken 
verwendet werden. 

 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Lotti Lamprecht 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 90.– / Material ca. Fr. 5.– 
 

2610 Kochkurs «Indische Küche»   
Samstag, 21. März 26 
10.00 – 14.00 Uhr 
 
 

Die indische Küche hat eine vielfältige und reiche 
kulinarische Tradition. Sie umfasst eine Vielzahl von 
regionalen Gerichten und Kochstilen. Charakteristisch 
für die Küche des Subkontinents sind Currys und die 
Verwendung zahlreicher Gewürze. Lernen Sie 
authentische indische Rezepte kennen, die Sie mit 
lokal verfügbaren Zutaten zu Hause nachkochen 
können. 
Mit neuen Rezepten. 
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Miki Bawa 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 90.– (inkl. Essen) 
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2611 Klöppeln   
Donnerst., 9. April 26 
13.30 – 16.30 Uhr, 9x 
 

Altes Kunsthandwerk neu entdecken. Klöppeln ist eine 
Handarbeitstechnik, bei der mittels Klöppel / Spulen 
und dem daran aufgewickelten Garn verschiedenartige 
Spitzen gefertigt werden. Die Herstellung der Hand-
klöppelspitzen beruht auf einem systematischen 
Wechsel von Verdrehen – Verkreuzen – Verknüpfen – 
Verschlingen von Fäden im Mehrfachsystem. Sie 
erlernen die Klöppeltechnik und vertiefen diese mit 
diversen schönen Motiven. Fortlaufender Kurs. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 270.– 
 

2612 Klöppeln   
Donnerst., 9. April 26 
19.00 – 22.00 Uhr, 5x 
14-täglich 
 

Altes Kunsthandwerk neu entdecken. Klöppeln ist eine 
Handarbeitstechnik, bei der mittels Klöppel / Spulen 
und dem daran aufgewickelten Garn verschiedenartige 
Spitzen gefertigt werden. Die Herstellung der Hand-
klöppelspitzen beruht auf einem systematischen 
Wechsel von Verdrehen – Verkreuzen – Verknüpfen – 
Verschlingen von Fäden im Mehrfachsystem. Sie 
erlernen die Klöppeltechnik und vertiefen diese mit 
diversen schönen Motiven. Fortlaufender Kurs. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 150.– 
 
 

2613 Freies Malen mit Gouachefarben   
Samstag, 18. April 26 
14.00 – 17.00 Uhr 
 

Haben Sie Spass am Malen und entdecken Sie Ihre 
eigene Schöpfungskraft. Sie malen mit leuchtenden 
und wasserlöslichen Gouachefarben mit Pinseln, 
Schwämmen, Händen etc. Im Gegensatz zu Aquarell-
farben zeichnen sich Gouache-Farben durch eine 
stärkere Deckkraft aus. Es darf alles gemalt werden, 
jedes Bild ist richtig und wichtig, genau wie Sie! 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Anita Blom 
Malatelier, Herrliberg 
Fr. 45.– / Material ca. Fr. 15.– 



66 

2614 Wochentag im Kopf ausrechnen   
Mittwoch, 20. Mai 26 
19.30 – 21.30 Uhr 
 
 

Berechnen Sie Wochentage nach der John Conways 
Doomsday-Methode inklusive Beispiele und Übungen. 
Dieses Verfahren dient zur Bestimmung des 
Wochentages eines gegebenen Datums, das mit 
Kopfrechenoperationen durchgeführt werden kann. 
Praktisch für Personen, die viel mit Terminen zu tun 
haben oder die sich oft mit Geschichte beschäftigen. 
Der Kurs beinhaltet auch einen geschichtlichen Rück-
blick über die Entstehung des Kalenders. Haben Sie 
keine Scheu vor ein bisschen Kopfrechnen. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Urs Beckmann 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 35.– 

2615 Taj Ji   
Montag, 1. Juni 26 
10.00 – 11.00 Uhr, 4x 
 
 

Die langsamen und klaren Bewegungen des Tai Ji ver-
mitteln Ruhe, Freude und Gelassenheit. Sie tragen zu 
einer Entschleunigung unseres Alltags bei, dienen der 
Meditation, der Ausrichtung unseres Geistes sowie der 
Gesunderhaltung unseres Körpers und seiner 
Systeme. 
 

 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Claudia Stamm Roth 
Atelier Lichtraum, Meilen 
Fr. 80.– 
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Vermietung der Räumlichkeiten 
 
Für Familienfeste, Kindergeburtstage sowie für Sitzungen und 
Versammlungen können Sie diverse Räume im Schälehuus mieten. 
 

Unsere Stube bietet Platz für bis zu 35 Personen. 
Weisses Geschirr, Gläser und Besteck sind vorhanden. Eine moderne 
Küche mit Gastro-Geschirrspüler steht Ihnen zur Verfügung. 
 

Bei schönem Wetter können Sie auf unserer Terrasse feiern. 
Gartenmöbel und Sonnenschirme stehen für Sie bereit. 
 

Eine Vermietung kostet Fr. 180.– pro Veranstaltung. 
 
 
 

 
Der Partykeller im Soussol des Schälehuus kann ebenfalls gemietet 
werden. Hinter dem Tresen befindet sich eine Küche mit Herd, 
Backofen und einem grossen Kühlschrank. Festbänke für bis zu 
50 Personen sowie ein Verstärker mit Boxen sind vorhanden. 
 

Eine Vermietung kostet Fr. 160.– pro Veranstaltung. 
 

Meilener Vereine geniessen einen Rabatt. 
 

Bei Interesse und zur Reservation wenden Sie sich an: 
 

Schälehuus-Club 
Seestrasse 717 • 8706 Meilen 
Tel. 044 923 23 59 
E-Mail: schaelehuus@bluewin.ch  
www.schaelehuus.ch  
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2616 Kochkurs «Indische Küche»   
Samstag, 6. Juni 26 
10.00 – 14.00 Uhr 
 

Die indische Küche hat eine vielfältige und reiche 
kulinarische Tradition. Sie umfasst eine Vielzahl von 
regionalen Gerichten und Kochstilen. Charakteristisch 
für die Küche des Subkontinents sind Currys und die 
Verwendung zahlreicher Gewürze. Lernen Sie 
authentische indische Rezepte kennen, die Sie mit 
lokal verfügbaren Zutaten zu Hause nachkochen 
können. 
Mit neuen Rezepten. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Miki Bawa 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 90.– (inkl. Essen) 

2617 Freies Nähen mit Leder   
Montag, 8. Juni 26 
14.00 – 18.00 Uhr 
 

Von Hand genäht – mit Liebe gemacht. 
Leder von Hand zu nähen ist eine Kunst, die Tradition 
und Schönheit vereint. Mit jedem Stich entsteht etwas 
Persönliches. Sie werden spüren, wie ruhig und er-
füllend dieses Handwerk ist.  
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Renata Lutz 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 40.– / Material ca.  
Fr. 30.– bis Fr. 40.– 

2618 Kochkurs «Antipasti – genussvoll und kreativ»  
Samstag, 13. Juni 26 
09.30 – 15.00 Uhr 
 

Traditionell werden Antipasti vor dem eigentlichen 
Hauptgang gereicht. Sie werden warm oder kalt 
serviert und zeichnen sich durch ihre grosse Vielfalt 
aus. Antipasti sind derart verführerisch und vielfältig, 
dass man sich glatt daran satt essen kann. Die 
kleinen, feinen Häppchen sind auch bei uns voll im 
Trend und eignen sich perfekt für ein ungezwungenes 
Zusammensein mit Freunden. Mit frischen, saisonalen 
Zutaten schnell zubereitet und voller Geschmack. 
 
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Daniela Hürlimann 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 100.– (inkl. Essen) 
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2619 Kochkurs «Indische Küche»   
Samstag, 20. Juni 26 
10.00 – 14.00 Uhr 
 

Die indische Küche hat eine vielfältige und reiche 
kulinarische Tradition. Sie umfasst eine Vielzahl von 
regionalen Gerichten und Kochstilen. Charakteristisch 
für die Küche des Subkontinents sind Currys und die 
Verwendung zahlreicher Gewürze. Lernen Sie 
authentische indische Rezepte kennen, die Sie mit 
lokal verfügbaren Zutaten zu Hause nachkochen 
können. 
Mit neuen Rezepten. 

        

 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Miki Bawa 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 90.– (inkl. Essen) 
 

2620 Selbstverteidigung   
Donnerst., 27. Aug. 26 
20.00 – 21.00 Uhr, 5x 
 
 
 

Der Erwerb von Selbstverteidigung fördert das Selbst-
bewusstsein. Sie fühlen sich sicherer in ihrer Fähig-
keit, sich zu verteidigen und sind weniger anfällig für 
Angriffe. Diese innere Stärke strahlt auch in andere 
Lebensbereiche aus und kann das allgemeine 
Wohlbefinden steigern. Das Training zur Selbst-
verteidigung ist nicht nur effektiv, sondern auch 
gesund. Es kombiniert körperliche Fitness mit 
mentaler Stärke und fördert ein aktives und gesundes 
Leben. 
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Egon Diem 
Turnhalle, Obermeilen 
Fr. 100.– 
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2621 Freies Malen mit Gouachefarben   
Samstag, 29. Aug. 26 
14.00 – 17.00 Uhr 
 
 

Haben Sie Spass am Malen und entdecken Sie Ihre 
eigene Schöpfungskraft. Sie malen mit leuchtenden 
und wasserlöslichen Gouachefarben mit Pinseln, 
Schwämmen, Händen etc. Im Gegensatz zu Aquarell-
farben zeichnen sich Gouache-Farben durch eine 
stärkere Deckkraft aus. Es darf alles gemalt werden, 
jedes Bild ist richtig und wichtig, genau wie Sie! 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Anita Blom 
Malatelier, Herrliberg 
Fr. 45.– / Material ca. Fr. 15.– 

  
 
 

  

 
Frauenverein – kein altes Relikt!  
Der Frauenverein Dorf- und Obermeilen bietet Frauen jeden Alters 
die Möglichkeit sich mit Gleichgesinnten auszutauschen. Unser 
Verein bietet ein abwechslungsreiches Jahresprogramm mit 
Ausflügen und geselligen Anlässen. 
Die verschiedenen Sprach- und Nähkurse sowie die weiteren 
Angebote erfreuen sich grosser Beliebtheit und sind nicht nur für 
Frauen offen. 
Unser Verein setzt sich für soziale Aufgaben zum Wohle aller ein. Er 

unterstützt die Pflege von Kontakten, Freundschaften und Geselligkeit. 
Bei verschiedenen Veranstaltungen helfen wir tatkräftig mit, ein aktives Gemeindeleben zu 
prägen. Nutzen Sie unser vielseitiges Angebot. Werden Sie Mitglied und gestalten Sie mit.  
Informationen, Kontaktanfragen und Anmeldungen auf unserer Webseite 
www.frauenverein-domeilen.ch oder per E-Mail an vorstand@frauenverein-domeilen.ch 
  

 AAuussffllüüggee  

 BBrroocckkeennssttuubbee  

 SSpprraacchhsscchhuullee  

 FFiitt  &&  GGyymm  

 KKuunnsstt  &&  KKuullttuurr  

 NNäähhsscchhuullee  

 GGeesseelllliiggee  AAnnlläässssee  

 BBrriiddggee  

   
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Schätzen Sie interessante Begegnungen? 
 
Geniessen Sie gemütliches Zusammensein und  
Gedankenaustausch unter Frauen verschiedenen Alters? 

Besuchen Sie gerne abwechslungsreiche Veranstaltungen? 
 
Dies und noch vieles mehr finden Sie beim 
 
Frauenverein Dorf- und Obermeilen! 

 
Profitieren Sie von unseren vielseitigen Angeboten und werden Sie Mitglied. 
 
Angebote und Informationen unter: 
www.frauenverein-domeilen.ch oder Susanne Nagel, Tel. 044 923 33 49, E-Mail: fvdomeilen@bluewin.ch 
 
 
 
 
1431 Kette aus selbstgestalteten Fimoperlen   
Samstag, 28. Juni 14 
09.00 - 16.00 Uhr + 
Dienstag, 3. Juli 14 
19.00 - 21.00 Uhr 
 
 
 

Mit der Millefiori-Technik stellen wir 
verschiedene Kugeln aus Fimo her. Diese 
werden im Backofen gebrannt und am zweiten 
Kursabend zu einer wunderschönen Halskette 
zusammen gefügt. 
 
 

Kursleitung: 
Kursort: 
Kursgeld: 
Material: 

Martina Ries 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 125.-- 
ca. Fr. 40.-- 
 

 AAuussffllüüggee  

 BBrriiddggee  

 BBrroocckkeennssttuubbee  

 FFiittnneessss  &&  

GGyymmnnaassttiikk  

 KKuunnsstt  &&  KKuullttuurr  

 RRaacclleettttee--AAbbeenndd  

 SSpprraacchhsscchhuullee  

 WWaannddeerrnn  

Dorf- und Obermeilen

 

2335 Klöppeln   
Donnerst., 7. Sept. 23 
13.30 – 16.30 Uhr, 11x 
 

Siehe Kurs Nr. 2317 vom 13. April 23. 
Fortlaufender Kurs. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 330.– 

2336 Klöppeln   
Donnerst., 7. Sept. 23 
19.00 – 22.00 Uhr, 6x 
14-täglich 
 
 

Siehe Kurs Nr. 2318 vom 13. April 23. 
Fortlaufender Kurs. 
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 180.– 
 

 

Frauenverein – kein altes Relikt!  
Der Frauenverein Dorf- und Obermeilen bietet Frauen jeden Alters 
die Möglichkeit sich mit Gleichgesinnten auszutauschen. Unser 
Verein bietet ein abwechslungsreiches Jahresprogramm mit 
Ausflügen und geselligen Anlässen. 

Die verschiedenen Sprach- und Nähkurse sowie die weiteren 
Angebote erfreuen sich grosser Beliebtheit und sind nicht nur für 
Frauen offen. 

Unser Verein setzt sich für soziale Aufgaben zum Wohle aller ein. Er unterstützt die Pflege 
von Kontakten, Freundschaften und Geselligkeit. 

Bei verschiedenen Veranstaltungen helfen wir tatkräftig mit, ein aktives Gemeindeleben zu 
prägen. Nutzen Sie unser vielseitiges Angebot. Werden Sie Mitglied und gestalten Sie mit. 

Elke Utler, Präsidentin FVDO, steht für Fragen und Anmeldungen gerne zur Verfügung: 
www.frauenverein-domeilen.ch oder fvdomeilen@bluewin.ch oder Tel. 044 793 39 24 

 

 AAuussffllüüggee  

 BBrroocckkeennssttuubbee  

 SSpprraacchhsscchhuullee  

 FFiitt  &&  GGyymm  

 KKuunnsstt  &&  KKuullttuurr  

 NNäähhsscchhuullee  

 GGeesseelllliiggee  AAnnlläässssee  

 BBrriiddggee  

   
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2621 Freies Malen mit Gouachefarben   
Samstag, 29. Aug. 26 
14.00 – 17.00 Uhr 
 
 

Haben Sie Spass am Malen und entdecken Sie Ihre 
eigene Schöpfungskraft. Sie malen mit leuchtenden 
und wasserlöslichen Gouachefarben mit Pinseln, 
Schwämmen, Händen etc. Im Gegensatz zu Aquarell-
farben zeichnen sich Gouache-Farben durch eine 
stärkere Deckkraft aus. Es darf alles gemalt werden, 
jedes Bild ist richtig und wichtig, genau wie Sie! 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Anita Blom 
Malatelier, Herrliberg 
Fr. 45.– / Material ca. Fr. 15.– 

  
 
 

  

 
Frauenverein – kein altes Relikt!  
Der Frauenverein Dorf- und Obermeilen bietet Frauen jeden Alters 
die Möglichkeit sich mit Gleichgesinnten auszutauschen. Unser 
Verein bietet ein abwechslungsreiches Jahresprogramm mit 
Ausflügen und geselligen Anlässen. 
Die verschiedenen Sprach- und Nähkurse sowie die weiteren 
Angebote erfreuen sich grosser Beliebtheit und sind nicht nur für 
Frauen offen. 
Unser Verein setzt sich für soziale Aufgaben zum Wohle aller ein. Er 

unterstützt die Pflege von Kontakten, Freundschaften und Geselligkeit. 
Bei verschiedenen Veranstaltungen helfen wir tatkräftig mit, ein aktives Gemeindeleben zu 
prägen. Nutzen Sie unser vielseitiges Angebot. Werden Sie Mitglied und gestalten Sie mit.  
Informationen, Kontaktanfragen und Anmeldungen auf unserer Webseite 
www.frauenverein-domeilen.ch oder per E-Mail an vorstand@frauenverein-domeilen.ch 
  

 AAuussffllüüggee  

 BBrroocckkeennssttuubbee  

 SSpprraacchhsscchhuullee  

 FFiitt  &&  GGyymm  

 KKuunnsstt  &&  KKuullttuurr  

 NNäähhsscchhuullee  

 GGeesseelllliiggee  AAnnlläässssee  

 BBrriiddggee  

   
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2622 Klöppeln   
Donnerst., 3. Sept. 26 
13.30 – 16.30 Uhr, 11x 

Altes Kunsthandwerk neu entdecken. Klöppeln ist eine 
Handarbeitstechnik, bei der mittels Klöppel / Spulen 
und dem daran aufgewickelten Garn verschiedenartige 
Spitzen gefertigt werden. Die Herstellung der Hand-
klöppelspitzen beruht auf einem systematischen 
Wechsel von Verdrehen – Verkreuzen – Verknüpfen – 
Verschlingen von Fäden im Mehrfachsystem. Sie 
erlernen die Klöppeltechnik und vertiefen diese mit 
diversen schönen Motiven. Fortlaufender Kurs. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 330.– 

2623 Klöppeln   
Donnerst., 3. Sept. 26 
19.00 – 22.00 Uhr, 6x 
14-täglich 
 
 

Altes Kunsthandwerk neu entdecken. Klöppeln ist eine 
Handarbeitstechnik, bei der mittels Klöppel / Spulen 
und dem daran aufgewickelten Garn verschiedenartige 
Spitzen gefertigt werden. Die Herstellung der Hand-
klöppelspitzen beruht auf einem systematischen 
Wechsel von Verdrehen – Verkreuzen – Verknüpfen – 
Verschlingen von Fäden im Mehrfachsystem. Sie 
erlernen die Klöppeltechnik und vertiefen diese mit 
diversen schönen Motiven. Fortlaufender Kurs. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 180.– 

2624 Stricken   
Donnerst., 10. Sept. 26 
19.00 – 21.30 Uhr, 5x 
14-täglich 

Der Winter steht vor der Tür und es ist die perfekte 
Zeit, um sich mit warmen, handgemachten 
Accessoires einzudecken. Ob Mützen, Schals, Loops 
oder Handschuhe – selbst gestrickte Winter-
accessoires sind nicht nur praktisch, sondern auch ein 
tolles Geschenk. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Lotti Lamprecht 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 150.– / Material ca. Fr. 5.– 
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Von Frauen für Frauen 
(und Männer) 

WWoolllleenn  SSiiee  IIhhrree  SSpprraacchhkkeennnnttnniissssee  
aauuffffrriisscchheenn  ooddeerr  eerrwweeiitteerrnn??  

Dann heisst es bei uns: 
Willkommen! Willkommä! Bienvenue! Benvenuto! Welcome! 
Bienvenida!  

Wir bieten hier in Meilen verschiedene Kurse in Deutsch, 
Schweizerdeutsch, Französisch, Italienisch, Englisch und 
Spanisch. Der Einstieg ist jederzeit möglich, Schnupper-
lektion gratis. 

Franziska Tanner, Leiterin Sprachschule, steht für Fragen 
und Anmeldungen gerne zur Verfügung:
www.fvmeilen.ch 
sprachschule@fvmeilen.ch oder T 077 417 42 66 

WWoolllleenn  SSiiee  NNäähhkkeennnnttnniissssee  
aauuffffrriisscchheenn  ooddeerr  eerrlleerrnneenn??    

Dann sind Sie bei uns genau richtig! 
In unseren Kursen können Sie alles herstellen, was Ihr Herz 
begehrt und Ihre Hände mit Hilfe der Nähmaschine und dem 
fundierten Wissen unserer Kursleiterinnen erschaffen.  

Wir bieten hier in Meilen verschiedene Nähkurse für die 
unterschiedlichen Bedürfnisse und Vorkenntnisse an. Auch 
saisonale Kurse finden Sie in unserem Angebot. 

Ursula Schürch, Leiterin Nähschule, steht für Fragen und 
Anmeldungen gerne zur Verfügung: 
www.fvmeilen.ch 
naehschule@fvmeilen.ch oder T 079 755 67 69 

 

 
Von Frauen für Frauen 

(und Männer) 
 

  
WWoolllleenn  SSiiee  IIhhrree  SSpprraacchhkkeennnnttnniissssee  

aauuffffrriisscchheenn  ooddeerr  eerrwweeiitteerrnn??    
    
Dann heisst es bei uns: 
Willkommen! Willkommä! Bienvenue! Benvenuto! Welcome! 
Bienvenida!   
 
Wir bieten hier in Meilen verschiedene Kurse in Deutsch, 
Schweizerdeutsch, Französisch, Italienisch, Englisch und 
Spanisch. Der Einstieg ist jederzeit möglich, Schnupper-
lektion gratis. 
 
Franziska Tanner, Leiterin Sprachschule, steht für Fragen 
und Anmeldungen gerne zur Verfügung:  
www.fvmeilen.ch 
sprachschule@fvmeilen.ch oder T 077 417 42 66 
 

 

WWoolllleenn  SSiiee  NNäähhkkeennnnttnniissssee  
aauuffffrriisscchheenn  ooddeerr  eerrlleerrnneenn??    

 
Dann sind Sie bei uns genau richtig! 
In unseren Kursen können Sie alles herstellen, was Ihr Herz 
begehrt und Ihre Hände mit Hilfe der Nähmaschine und dem 
fundierten Wissen unserer Kursleiterinnen erschaffen.  
 
Wir bieten hier in Meilen verschiedene Nähkurse für die 
unterschiedlichen Bedürfnisse und Vorkenntnisse an. Auch 
saisonale Kurse finden Sie in unserem Angebot. 
 
Ursula Schürch, Leiterin Nähschule, steht für Fragen und 
Anmeldungen gerne zur Verfügung: 
www.fvmeilen.ch 
naehschule@fvmeilen.ch oder T 044 923 55 14 

11

Von Frauen für Frauen 
(und Männer) 

WWoolllleenn  SSiiee  IIhhrree  SSpprraacchhkkeennnnttnniissssee  
aauuffffrriisscchheenn  ooddeerr  eerrwweeiitteerrnn??  

Dann heisst es bei uns:
Willkommen! Willkommä! Bienvenue! Benvenuto! 
Welcome! Bienvenida!

Wir bieten hier in Meilen verschiedene Kurse in Deutsch, 
Schweizerdeutsch, Französisch, Italienisch, Englisch 
und Spanisch. Der Einstieg ist jederzeit möglich, 
Schnupper-lektion gratis.

Franziska Tanner, Leiterin Sprachschule, steht für Fragen 
und Anmeldungen gerne zur Verfügung:
www.fvmeilen.ch
sprachschule@fvmeilen.ch oder T 077 417 42 66

WWoolllleenn  SSiiee  NNäähhkkeennnnttnniissssee  
aauuffffrriisscchheenn  ooddeerr  eerrlleerrnneenn??    

Dann sind Sie bei uns genau richtig!
In unseren Kursen können Sie alles herstellen, was Ihr 
Herz begehrt und Ihre Hände mit Hilfe der Nähmaschine 
und dem fundierten Wissen unserer Kursleiterinnen 
erschaffen.

Wir bieten hier in Meilen verschiedene Nähkurse für die 
unterschiedlichen Bedürfnisse und (Vor)Kenntnisse 
an. Auch saisonale Kurse finden Sie in unserem Angebot.

Ursula Schürch, Leiterin Nähschule, steht für Fragen und 
Anmeldungen gerne zur Verfügung:
www.fvmeilen.ch
naehschule@fvmeilen.ch oder T 044 923 55 14



13

13 

2625 Kochkurs «Indische Küche»   
Samstag, 12. Sept. 26 
10.00 – 14.00 Uhr 
 
 

Die indische Küche hat eine vielfältige und reiche 
kulinarische Tradition. Sie umfasst eine Vielzahl von 
regionalen Gerichten und Kochstilen. Charakteristisch 
für die Küche des Subkontinents sind Currys und die 
Verwendung zahlreicher Gewürze. Lernen Sie 
authentische indische Rezepte kennen, die Sie mit 
lokal verfügbaren Zutaten zu Hause nachkochen 
können. 
Mit neuen Rezepten. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Miki Bawa 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 90.– (inkl. Essen) 

2626 Freies Nähen mit Leder   
Montag, 14. Sept. 26 
14.00 – 18.00 Uhr 
 

Von Hand genäht – mit Liebe gemacht. 
Leder von Hand zu nähen ist eine Kunst, die Tradition 
und Schönheit vereint. Mit jedem Stich entsteht etwas 
Persönliches. Sie werden spüren, wie ruhig und er-
füllend dieses Handwerk ist.  
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Renata Lutz 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 40.– / Material ca.  
Fr. 30.– bis Fr. 40.– 

2627 Kochkurs «Fingerfood – genussvoll und kreativ»  
Samstag, 7. Nov. 26 
09.30 – 15.00 Uhr 
 

Mit köstlichem Fingerfood wird jedes Beisammensein 
gleich doppelt gesellig und unkompliziert. Mit den 
Fingern zu essen, macht einfach Spass, weil wir die 
Speisen dabei ganz unmittelbar wahrnehmen. Die 
Häppchen lassen sich viel einfacher vorbereiten und 
servieren. Fingerfood ist das ideale Partyrezept. Egal 
ob als Appetitanreger zum Aperitif, als Vorspeise oder 
als Star des Abends, diese Häppchen sind immer ein 
Hit. Von leicht bis deftig, von süss bis pikant. 
 
 
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Daniela Hürlimann 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 100.– (inkl. Essen) 
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Räume im Schälehuus 
 
Im Schälehuus können neben der Stube mit Terrasse im Parterre weitere Räume in den oberen Stockwerken für Sitzungen 
und Seminare gemietet werden. Die Vermietung ist ganzjährig möglich und kostet ab Fr. 60.– pro Veranstaltung / Raum. 
Meilener Vereine geniessen einen Rabatt. 

         

         
 
 
Ferien im Schälehuus 
 

Ostern  03.04.2026 – 06.04.2026  Herbstferien 05.10.2026 – 18.10.2026 
Frühlingsferien 20.04.2026 – 03.05.2026 Weihnachtsferien 21.12.2026 – 03.01.2027 
Sommerferien 13.07.2026 – 16.08.2026 Sportferien 15.02.2027 – 28.02.2027  
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2628 Hatha Yoga Standard   
Donnerst., 19. Nov. 26 
18.15 – 19.15 Uhr, 5x 
 

Asanas sind die Grundlage der Yogapraxis und 
umfassen eine Vielzahl von Körperstellungen, die so-
wohl für Anfänger als auch für fortgeschrittene Yogis 
geeignet sind. Sie dienen nicht nur der Ausführung, 
sondern auch der Meditation und der Förderung des 
allgemeinen Wohlbefindens. Die festgelegten und 
länger gehaltenen Körperübungen und Stellungen 
werden langsam und meditativ ausgeführt. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Pia Hawkins 
Burgrain 37, Meilen 
Fr. 100.– 

2629 Kochkurs «Indische Küche»   
Samstag, 21. Nov. 26 
10.00 – 14.00 Uhr 
 

Die indische Küche hat eine vielfältige und reiche 
kulinarische Tradition. Sie umfasst eine Vielzahl von 
regionalen Gerichten und Kochstilen. Charakteristisch 
für die Küche des Subkontinents sind Currys und die 
Verwendung zahlreicher Gewürze. Lernen Sie 
authentische indische Rezepte kennen, die Sie mit 
lokal verfügbaren Zutaten zu Hause nachkochen 
können. 
Mit neuen Rezepten. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Miki Bawa 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 90.– (inkl. Essen) 

2630 Saisonales Kranz binden oder stecken   
Freitag, 27. Nov. 26 
18.00 – 21.00 Uhr 
 

Kreieren Sie Ihren individuellen Adventskranz, 
traditionell, modern oder wildes Gebinde, so wie es 
Ihnen gefällt. Mit immergrünen Koniferen, Beeren 
Zapfen und Rinden oder mit Ihren selbstgesammelten 
Dekomaterialien gestalten Sie Ihr einzigartiges Werk. 
Ein Kranz ist eine der einfachsten Möglichkeiten, Ihr 
Zuhause entsprechend der Jahreszeit neu 
einzukleiden. 
 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Marianna Marty 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 45.– / Material ca.  
Fr. 80.– bis Fr. 90.– 
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Januar – Februar 2027 
 
2700 Klöppeln   
Donnerst., 7. Jan. 27 
13.30 – 16.30 Uhr, 9x 
 
 

Altes Kunsthandwerk neu entdecken. Klöppeln ist eine 
Handarbeitstechnik, bei der mittels Klöppel / Spulen 
und dem daran aufgewickelten Garn verschiedenartige 
Spitzen gefertigt werden. Die Herstellung der Hand-
klöppelspitzen beruht auf einem systematischen 
Wechsel von Verdrehen – Verkreuzen – Verknüpfen – 
Verschlingen von Fäden im Mehrfachsystem. Sie 
erlernen die Klöppeltechnik und vertiefen diese mit 
diversen schönen Motiven. Fortlaufender Kurs. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 270.– 

2701 Klöppeln   
Donnerst., 7. Jan. 27 
19.00 – 22.00 Uhr, 5x 
14-täglich 
 

Altes Kunsthandwerk neu entdecken. Klöppeln ist eine 
Handarbeitstechnik, bei der mittels Klöppel / Spulen 
und dem daran aufgewickelten Garn verschiedenartige 
Spitzen gefertigt werden. Die Herstellung der Hand-
klöppelspitzen beruht auf einem systematischen 
Wechsel von Verdrehen – Verkreuzen – Verknüpfen – 
Verschlingen von Fäden im Mehrfachsystem. Sie 
erlernen die Klöppeltechnik und vertiefen diese mit 
diversen schönen Motiven. Fortlaufender Kurs. 
 

 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 150.– 
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Leitung: 
Ort: 
Kosten: 

Silvia Huber-Erni 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 150.– 
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2702 Kochkurs «Indische Küche»   
Samstag, 16. Jan. 27 
10.00 – 14.00 Uhr 
 
 

Die indische Küche hat eine vielfältige und reiche 
kulinarische Tradition. Sie umfasst eine Vielzahl von 
regionalen Gerichten und Kochstilen. Charakteristisch 
für die Küche des Subkontinents sind Currys und die 
Verwendung zahlreicher Gewürze. Lernen Sie 
authentische indische Rezepte kennen, die Sie mit lokal 
verfügbaren Zutaten zu Hause nachkochen können. 
Mit neuen Rezepten. 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Miki Bawa 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 90.– (inkl. Essen) 

2703 Freies Nähen mit Leder   
Montag, 18. Jan. 27 
14.00 – 18.00 Uhr 
 
 

Von Hand genäht – mit Liebe gemacht. 
Leder von Hand zu nähen ist eine Kunst, die Tradition 
und Schönheit vereint. Mit jedem Stich entsteht etwas 
Persönliches. Sie werden spüren, wie ruhig und er-
füllend dieses Handwerk ist. 
 

 
 

Leitung: 
Ort: 
Kosten: 
 

Renata Lutz 
Schälehuus, Meilen 
Fr. 40.– / Material ca.  
Fr. 30.– bis Fr. 40.– 
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Die Töpferei im Schälehuus 
 
Brennofen 
Wir nehmen Brennaufträge für Rohbrand und / oder Glasurbrand entgegen. 
Geben Sie die gewünschte Brenntemperatur an.  
Nach einigen Tagen können Sie Ihre Artikel zu den Bürozeiten abholen.  
 
Unsere Bürozeiten 
Montag: 09.00 – 11.00 Uhr 
Donnerstag: 13.30 – 15.30 Uhr 
 
Wir übernehmen keine Haftung für allfällige Brennschäden. 
 
 

      
 
 

KURSLEITUNG GESUCHT 
Haben Sie ein spezielles Hobby? Wollen Sie Ihr Wissen als Kursleiterin oder Kursleiter weitergeben? Damit wir auch im 
nächsten Jahr ein breit gefächertes Kursprogramm anbieten können, ist Ihre Unterstützung gefragt. 
Das Schälehuus-Team freut sich auf Ihre Kontaktaufnahme. 
 
 
  

18 

 
Die Töpferei im Schälehuus 
 
Brennofen 
Wir nehmen Brennaufträge für Rohbrand und / oder Glasurbrand entgegen. 
Geben Sie die gewünschte Brenntemperatur an.  
Nach einigen Tagen können Sie Ihre Artikel zu den Bürozeiten abholen.  
 
Unsere Bürozeiten 
Montag: 09.00 – 11.00 Uhr 
Donnerstag: 13.30 – 15.30 Uhr 
 
Wir übernehmen keine Haftung für allfällige Brennschäden. 
 
 

      
 
 

KURSLEITUNG GESUCHT 
Haben Sie ein spezielles Hobby? Wollen Sie Ihr Wissen als Kursleiterin oder Kursleiter weitergeben? Damit wir auch im 
nächsten Jahr ein breit gefächertes Kursprogramm anbieten können, ist Ihre Unterstützung gefragt. 
Das Schälehuus-Team freut sich auf Ihre Kontaktaufnahme. 
 
 
  



2 

Schälehuus-Club 
Das Schälehuus ist das Freizeithaus der Gemeinde Meilen. Darin sind der Schälehuus-Club und die Sprachschule der Frauenvereine 
Meilen untergebracht. 
 

Wenn die Räumlichkeiten des Schälehuus nicht durch Kurse belegt sind, können sie für Familienfeiern, Vereinsfeste und Seminare 
gemietet werden. Der Club finanziert sich vorwiegend durch Einnahmen von Kursen, Mitgliederbeiträgen und Vermietungen. 
 
 

Allgemeine Bestimmungen 
Anmeldung: Für jeden Kurs ist eine schriftliche Anmeldung per Talon oder E-Mail nötig. Anmeldungen sind verbindlich 

und werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Damit die Kurse für alle zufriedenstellend 
durchgeführt werden können, ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Versäumte Lektionen können nicht nachgeholt 
werden. 

  

Kursbestätigung: Einladung oder evtl. Absage erfolgt schriftlich ca. 5 Tage vor Kursbeginn. 
  

Bezahlung:  Bitte bezahlen Sie das Kursgeld über Ihr persönliches PC- oder Bankkonto. Damit helfen Sie uns, 
Kosten zu sparen. 

  

Abmeldung: Eine Abmeldung muss schriftlich 8 Tage vor Kursbeginn erfolgen. Das gesamte Kursgeld wird in 
Rechnung gestellt, wenn Sie sich zu spät oder nicht abmelden.  

  

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Der Schälehuus-Club lehnt jegliche Haftung für entstandene 
Schäden ab. 

  

Auskünfte: Montag 09.00 – 11.00 Uhr und Donnerstag 13.30 – 15.30 Uhr (ohne Schulferien) unter Tel. 044 923 23 59 
oder E-Mail: schaelehuus@bluewin.ch. Von Juni bis August ist das Sekretariat nur montags besetzt. 

  
 

 

Schälehuus-Club-Mitglieder geniessen Priorität bei überbuchten Kursen. 
Mitgliederbeitrag Fr. 20.– pro Kalenderjahr. Sind auch Sie dabei? 

 
Name/Vorname: …………………………........………………   Telefon: ……………...……………………..……....………....... 
Adresse: …………………..........................................……..................................................................................................... 
E-Mail: ……………………………………..............................   Datum/Unterschrift: ..........................................……….......… 
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Anmeldetalon Schälehuus-Club 
Seestr. 717, 8706 Meilen 

E-Mail: schaelehuus@bluewin.ch 
Anmeldetalon Schälehuus-Club 

Seestr. 717, 8706 Meilen 
E-Mail: schaelehuus@bluewin.ch 

    

Kurs-Nr. ………… Kurstitel .………………………….. Kurs-Nr. ………… Kurstitel ………………………….. 

 ………………………….....................  …………………………..................... 
    

Vorname/Name …………………………..................... Vorname/Name …………………………..................... 
Adresse …………………………........................................ Adresse …………………………........................................ 

 …………………………........................................  …………………………........................................ 

Telefon …………………………........................................ Telefon …………………………........................................ 
Mobile …………………………........................................ Mobile …………………………........................................ 

E-Mail …………………………........................................ E-Mail …………………………........................................ 
    

Datum/Unterschrift …………………………..................... Datum/Unterschrift …………………………..................... 
    
Mitglied Schälehuus-Club ja        nein    Mitglied Schälehuus-Club ja        nein    
    
Die Kursanmeldung ist verbindlich. Die Kursanmeldung ist verbindlich. 
    
Einladung oder evtl. Absage erfolgt schriftlich  
ca. 5 Tage vor Kursbeginn. 

Einladung oder evtl. Absage erfolgt schriftlich  
ca. 5 Tage vor Kursbeginn. 

 
 

Anmeldung mit Talon, E-Mail oder unter www.schaelehuus.ch 
 

 
 



Schälehuus-Club
Seestrasse 717

8706 Meilen
Tel. 044 923 23 59

schaelehuus@bluewin.ch
www.schaelehuus.ch

«Erschwingliche Freizeitkurse  
bietet Ihnen der Schälehuus-Club! 
Erschwingliche Drucksachen 
bekommen Sie bei uns!»
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