


SPITEX
Z/URICHSEE

Uber uns

Die Non-Profit Spitex ist fuhrend in der professionellen
Pflege und Betreuung zu Hause. Sie ist eine gesetzlich
verankerte Sdule des Schweizer Gesundheits- und Sozial-
wesens. Als Teil der Non-Profit Spitex gewahrleistet die
Spitex Zurichsee die Pflege und Hilfe zu Hause im Auftrag
der Gemeinden Herrliberg, Mannedorf, Meilen und
Uetikon am See.

Wir sorgen daflr, dass Menschen so lange wie moéglich
zu Hause in ihrer gewohnten Umgebung leben kénnen,
auch wenn sie krank oder gebrechlich sind.

Die Non-Profit Spitex ist national anerkannt,
breit verankert und geniesst in der Bevolkerung
eine hohe Akzeptanz und Wertschétzung.



Unser Auftrag

Uberall firr alle — Unsere Leistungen stehen allen Einwohne-
rinnen und Einwohnern der Gemeinden Herrliberg, Manne-
dorf, Meilen und Uetikon am See zur Verfugung. Aufgrund
unserer Versorgungspflicht nehmen wir alle Auftrage wahr,
auch solche mit kurzen Einsatz- oder langen Wegzeiten.

Wir pflegen und betreuen Menschen in jeder Lebensphase,
unabhangig von Alter oder persoénlicher Situation. Wir sind
far sie da — bei Krankheit, Unfall, Behinderung, Mutter-
schaft, nachlassenden Kraften, psychischen Erkrankungen,
nach einem Spitalaufenthalt, in schwierigen Lebenssitua-
tionen und am Lebensende.

Die Spitex Zirichsee ist der Wirde und Autonomie
der Menschen verpflichtet.



UNSERE
LEISTUNGEN

Anmeldung und Arbeitsweise

Die Anmeldung erfolgt via Spital oder Hausarzt, durch
Kunden oder Angehérige. Massgebend sind ein abgeklarter
Bedarf und eine Verordnung des zustandigen Arztes.

Unsere Pflegfachpersonen klaren den notwendigen
Bedarf ab, leiten die Kunden an, gewisse Tatigkeiten nach
Méglichkeit selber zu erledigen und beziehen die pflegen-
den Angehdrigen mit ein. Unsere Mitarbeitenden stehen in
regelmassigem Kontakt mit anderen involvierten Fachper-
sonen wie Hausarztinnen und Therapeuten. Falls notwenig
arbeiten wir mit spezialisierten Partnerorganisationen
zusammen.

Unsere Dienstleistungen unterstiitzen eine
selbstbestimmte Lebensgestaltung und entlasten
nahestehende Bezugspersonen.



Pflegeleistungen

Hauswirtschaft

Zusatzleistungen

o Langzeitpflege / Akut- und Ubergangspflege

Abklarung und Beratung

Z.B. Abklarung des Pflegebedarfs, Beratung
von Kundschaft und Angehérigen, Planung und
Koordination von Massnahmen

Behandlungspflege

Z.B. Verabreichen von Medikamenten, Injektionen
und Infusionen, Verbandwechsel, Messung der
Vitalzeichen (Puls, Blutdruck etc.)

Grundpflege
Z.B. Unterstltzung bei der Kérperpflege, Mobilisa-
tion und Ernahrung, Stutzstrimpfe an- und ausziehen,
Hilfe und Begleitung in Krisensituationen

e Psychiatrische Pflege

e Palliative Care

o Wundpflege

e Stomapflege

e Reinigung
» Waschen/Bugeln
e Einkaufen
e Essen zubereiten

¢ Mahlzeitendienst
e Rotkreuzfahrdienst
e Krankenmobilien
e Reinigungsdienst



KOSTEN UND
NUTZEN

Tarife

Pflegerische Leistungen werden von der Krankenversiche-
rung ubernommen. Die Patientenbeteiligung betragt

CHEF 8.- pro Tag. Hauswirtschaftsleistungen werden

von der Krankenkasse bei einer entsprechenden Zusatz-
versicherung ruckvergutet.

Sowohl Pflege- wie auch Hauswirtschaftsleistungen
werden von den Gemeinden subventioniert. Zusatz-
und Serviceleistungen gehen zu Lasten der Kundschaft.

Details zu Leistungen und Tarifen auf
www.spitex-zuerichsee.ch.



Soziale Verantwortung

Mitgliedschaft: Werden Sie Mitglied des Vereins Spitex
Zurichsee und unterstltzen Sie eine wichtige und soziale
Einrichtung, welche die Hilfe und Pflege zu Hause ermog-
licht. Anmelden kénnen Sie sich mit einer Anmeldekarte
oder per Mail (info@spitex-zuerichsee.ch). Wir freuen uns,
Sie als Mitglied zu begrussen.

Spende: Setzen Sie ein Zeichen mit einer Spende auf Verein
Spitex Zurichsee PC-Konto 80-24026-2 oder IBAN
CH21 0900 0000 8002 4026 2.

Ausbildung: Wir nehmen unsere soziale Verantwortung
wahr und sorgen durch die Ausbildung von Lernenden
fur Nachwuchs im Gesundheitswesen.

Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung!
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Uberall fiir alle

SPITEX

Ziirichsee

Spitex Zurichsee
Bahnhofstrasse 44
8708 Mannedorf

Tel. 044 9220800
info@spitex-zuerichsee.ch
www.spitex-zuerichsee.ch

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag bis Freitag, 8—12 und 14-17 Uhr

lhre Non-Profit Spitex fur Herrliberg,
Maéannedorf, Meilen und Uetikon am See



Uberall fiir alle

SPITEX

Zirichsee

Setzen Sie ein Zeichen: Werden Sie Mitglied!

Fir nur CHF 30 pro Jahr werden Sie Mitglied im Verein Spitex Zirichsee. Sie unterstitzen damit eine
wichtige lokale und soziale Einrichtung, die die Hilfe und Pflege zu Hause erméglicht.

Als Mitglied erhalten Sie den Jahresbericht, werden zur Mitgliederversammlung eingeladen und profitieren von
einem Rabatt auf die Hauswirtschaftsleistungen (vgl. Tarifblatt).

Name: Vorname:
Strasse:

PLZ/Ort: E-Mail:
Datum: Unterschrift:

Karte einsenden oder schriflliche Anmeldung per E-Mail an info@spitex-zuerichsee.ch.

Herzlichen Dank fir lhre Unterstitzung und Solidaritét.
Wir freuen uns, Sie als Mitglied zu begrissen.



Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

Geschaftsantwortsendung Invio commerciale-risposta
Correspondance commerciale-réponse

Verein Spitex Zirichsee
Bahnhofstrasse 44
8708 Mannedorf



